
Novembre
FRUITS PRODUITS EN BELGIQUE

de saison

FRUITS EUROPéENS

Conservation

noixNoisette

orangeClémentineCitron kiwi pamplemoussemandarine

pomme poire

Calendrier
des fruits et légumes 

du Label Cantines durables 
de saison



Novembre
Légumes PRODUITS EN BELGIQUE

Ail

Carotte

Chou vert

radis noirradis blanc

Salade iceberg

salsifi ou 
scorsonère

Brocoli

CHOU POINTU chou romanesco CHOU rouge éPINARD

Radicchio

Bette

chou blancchicorée pain
de sucre 

salade laitue 
pommée

yacon ou 
poire de terre

salade 
batavia

salade laitue 
romaine

Salade de blé
ou mâche

salade mizuna

Pâtisson Poireaupersil tubéreux

céleri vert Cerfeuil Cerfeuil tubéreux champignon

chicorée scarole
et frisée

Chicon choux de 
bruxelles

rutabaga

Conservation

chou frisé = 
chou kale

pourpier d’hiver

Cresson patate douce

salade feuille 
de chêne 

Betterave Butternut céleri-rave

échalotte oignon Potironpanais potimarron
Saison

Version Septembre 2023

topinambour

Chou-fleur

navet


