
Janvier
FRUITS PRODUITS EN BELGIQUE

FRUITS EUROPéENS

Conservation

noixNoisette

orangeClémentineCitron kiwi pamplemoussemandarine

pomme poire

Calendrier
des fruits et légumes 

du Label Cantines durables 
de saison



Janvier
Légumes PRODUITS EN BELGIQUE

Saison

Ail Carotte

Cerfeuil

salade mizuna

éPINARD

Salsifi ou 
scorsonère

topinambour

chou vert

Conservation

céleri vert céleri-rave

oignon panais rutabaga yacon ou poire
de terre

échalotte

champignon Chicon choux de bruxelles

pourpier d’hiver

patate douce persil tubéreuxchou frisé = 
chou kale

poireau radis blanc

Cresson

radis noir salade de blé 
ou mâche
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