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des fruits et legumes
de saison
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Septembre

FRUITS PRODUITS EN BELGIQUE
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ABRICOT  COING ~ FRAMBOSE ~ KIWAI  MIRABELLE  MELON
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NOISETIE  NOIX POIRE  POMME PRUNE RAISIN ~ REINE—CLAUDE

FRUITS EUROPEENS
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FIGUE  NECTARINE  MELON  PASTFQUE  RAISIN




Septembre

LEGUMES PRODUITS EN BELGIQUE d)
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ARTICHAUT AUBERGINE BETTE BETTERAVE BROCOLI BUTTERNUT CAROTTE
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CELER) VERT  CELERI-RAVE ~ CHICOREE SCAROLE  CHICOREE PAIN  CHOU BLANC ~ CHOU CHINOIS  CHOU PAKCHOT
ET FRISEE DE SUCRE OU PAKSOI
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CHOUX DE CHOU BLANC ~ CHOU VERT  CHou PlNTU CHOU RAVE CHOU ROUGE (ONCOMBRE

CORNICHON COURGETTE ECHALOTTE EPINARD FENOUIL HARICOT VERT  HARICOT BEURRE

MATS DOUX NAVET OIGNON PANAIS PATATE DOUCE PATISSON PERSIL TUBEREUX

POIREAU POIVRON  POTIMARRON POTIRON RADICCHIO ~ RADIS BLANC  RADIS NOIR  RADIS ROSE
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ROQUETTE  RUTABAGA  SALADE BATAVIA  SALADE ICEBERG  SALADE FEUILLE  SALADE LAITUE SALADE LATTUE  TOMATE
DE CHENE POMMEE ROMAINE
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