Les P'tits Dourois

D'ENGAGEMENTS

GREEN DEAL — CANTINES DURABLES

Ma cantine s'engage pour une alimentation durable!

NOM de la cantine : Les P'tits Dourois (asbl Agape)

Personne responsable : Madame Authome Nathalie (Présidente) — Madame Nathalie Bertrand

(Directrice)

Secteur : Creche

Nombre de repas servis a midi : 54
Mode de gestion : entiére

E-mail de la personne de contact : laoralie@hotmail.com ; 0475/93.63.38
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D'ENGAGEMENTS

1/ POUR DES PRODUITS LOCAUX ET DE SAISON
Objectifs chiffrés

1/ Fin 2021, un produit laitier (yahourt ou lait) d'origine locale sera proposé au sein de notre
creche.

2/ Fin 2021, nous proposons des fruits locaux bio au moins une fois semaine dans notre
creche.

Actions
= |dentifier et rencontrer les producteurs locaux afin de mettre en place un partenariat.

* |dentifier et rencontrer les partenaires locaux afin de mettre en place un partenariat.

2/ POUR DES PRODUITS RESPECTUEUX DE L'ENVIRONNEMENT ET

DES ANIMAUX
Objectifs chiffrés

Fin 2021, toutes les préparations culinaires réalisées sur place pour les gouters (1 a 2 fois
par mois) seront faites avec des ceufs bios.

Actions

= |dentifier le fournisseur

3/ POUR DES PRODUITS EQUITABLES
Objectifs chiffrés

Fin 2021, le beurre pour les préparations culinaires et les repas proviendra de producteurs
locaux.

Actions

= Rencontrer les producteurs locaux et mettre en place un partenariat.
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4/ POUR DES REPAS SAINS, EQUILIBRES ET SAVOUREUX

Objectifs chiffrés

Fin 2021, nous proposerons une activité de dégustations de produits frais et locaux par
mois.

Actions

= Sensibilisation des équipes a lI'importance de I'éducation au golt des le plus jeune age.
= Préparer I'animation sous forme de jeu
= Acquérir le matériel nécessaire

5/ POUR LA REDUCTION DU GASPILLAGE ALIMENTAIRE ET DES

DECHETS
Objectifs chiffrés

Fin 2021, nous travaillerons a une sensibilisation au gaspillage auprés des enfants
accueillis et du personnel.

Actions

= Adapter notre fonctionnement et nos actions (exemple : n'ouvrir qu'un pot a la fois, peler
un fruit a la fois, ne pas préparer une trop grande de tartine a I'avance, ...)

6/ POUR L'INCLUSION SOCIALE
Objectifs chiffrés

Fin 2021, nous permettrons une sensibilisation a la bonne hygiéne alimentaire a I'ensemble
des parents.

Actions

= Nous proposerons une rencontre entre un spécialiste de la santé (diététicien(ne),
pédiatre, ...), notre équipe et les parents intéressés a raison d'une fois par an.
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