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Il renseigne sur les saveurs et la composition des aliments. 
Chacun d'entre nous a son propre registre d'aliments préférés, 
qu'il prend plaisir à manger. 



Le sens de l'odorat pour d'autres sensations plus fines. C'est 
la raison pour laquelle on confond souvent une atteinte du goût 
avec celle de l'odorat.

Les sensations gustatives prennent leur origine dans les 
bourgeons du goût situés sur la langue, le voile du palais, les 
parois latérales et postérieures de la gorge. Il sͻagit de 
récepteurs sensoriels constitués dͻun groupe de cellules 
stimulées par des excitants gustatifs spécifiques. Les 
informations recueillies par ces cellules sont transportées par 
différents nerfs crâniens jusquͻau cerveau.



Les objectifs dͻune éducation au goût sont:

Utiliser la dégustation pour favoriser lͻécoute et la compréhension des uns et des autres, créer des 
liens, déterminer les conditions dͻadaptation au milieu, exprimer lͻapparence sociale par ses 
traditions et son identité, mettre en relation des cultures différentes.

Éduquer en créant les conditions pour que tout individu puisse apprendre, se révéler dans sa 
propre richesse, épanouir son intelligence par lͻécoute de lui-même et de ses perceptions, grâce à 
une pédagogie spécifique et une transmission dynamique.

Qualifier un aliment par ses caractéristiques sensorielles pour permettre à tout individu dͻy être 
attentif.

Lͻéducation sensorielle se caractérise par ses répercussions en termes de goût de vivre, 
dͻouverture dͻesprit, de curiosité, de développement de lͻautonomie, dͻaffirmation de soi, de goût 
dͻapprendre tant au niveau individuel quͻen groupe.



1. Spécialités Belges

2. Spécialités Nord 
Européennes.

3. Spécialités 
Africaine.

4. Spécialités Sud 
Européennes.

5. Spécialités du 
Maghreb et du 
Moyen Orient.

6. Spécialités 
Asiatique.



7. Spécialités des îles.
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9. Spécialités Sud-
Américaine.

10. Spécialités Nord-
Américaine.



[ŀ ŎǳƛǎƛƴŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊ ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜΣ ƴƻǎ ŎƻǳǘǳƳŜǎΣ ƴƻǘǊŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ 
la nourriture.



Les 5 sens dans la dégustation

La ronde des saveurs dans le goût

Lͻolfaction et la mémoire des odeurs

La vue

Le toucher et lͻouïe

Le goût au sens large

Le patrimoine alimentaire ; Les produits du terroir

Lͻétiquetage, les signes dͻidentifications de la qualité et de lͻorigine




