LEDUCATION AU GOUIT
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' LES TONES DU GOUT
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LE GOUT EST L'UN DES CINQ
SENS

s |l renseigne sur les saveurs et la composition des aliments.
Chacun d'entre nous a son propre registre d'aliments préférés,
gu'il prend plaisir a manger.




LE SENS DE L'ODORAT

s Le sens de l'odorat pour d'autres sensations plus fines. C'est
la raison pour laguelle on confond souvent une atteinte du godt
avec celle de l'odorat.

s Les sensations gustatives prennent leur origine dans les
bourgeons du go(t situes sur la langue, le voile du palais, les
parois | atéerales et postérieu
recepteurs sensoriels constit
stimulées par des excitants gustatifs spécifiques. Les
informations recueillies par ces cellules sont transportees par
di fférents nerfs craniens j us
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I'EDUCATION AU GOUT DEVELOPPE CHET LES ENFANTS OU LES ADULTES 'USAGE DES 9

SENS DANS LEUR ALIMENTATION, DANS UNE PERSPECTIVE D'AUTONOMIE, DE
DECOUVERTE DE $0I. DE BIEN—ETRE ET DE LIEN SOCIAL.

sLes objectifs doune :éducation au godt sont

sUtiliser | a dégustation pour favoriser | 2écoute e
| iens, déterminer |l es conditions doadaptation au
traditions et son identité, mettre en relation des cultures différentes.

s Eduquer en créant les conditions pour que tout individu puisse apprendre, se révélerdanssa _ _
propre richesse, éepanoui.r s-memeetde se$dercegtoms,ageécepar | ¢
une pédagogie spécifique et une transmission dynamique.

sQualifier un ali ment par ses caractéristiques serl
attentif.

sLoéducation sensorielle se caractéri s
doouverture doesprit, de curiositée, d
doapprendre tant au niveau individuel




LA CUISINE MARQUE NOTRE IDENTITE, NOTRE CULTURE, NOTRE

EDUCATION AUX 60UTS.

Spécialités Belges
Spécialités Nord
Européennes.
Spécialites
Africaine.
Spécialités Sud
Européennes.
Spécialités du
Maghreb et du
Moyen QOrient.

Spécialitées
Asiatique.



LA CUISINE MARQUE NOTRE IDENTITE, NOTRE CULTURE,
NOTRE EDUCATION AUX GOUTS

7. Spécialités des Tles.

yd {LISOAFEtAGSE RQ

9. Specialités Sud
Ameéricaine.

10. Specialités Nord
Ameéricaine.




REALISER DES MENUS D'AUTRES HORIZONS PEUT PERMETTRE DE

S'OUVRIR AUX AUTRES ET AIGUISER LA CURIOSITE.

[ OdzA AAYyS LISNXYSiO RQSOKIY3ISNI adzNJ y2 0N
la nourriture.
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LES MISSIONS A ORGANISER -

| s Les 5 sens dans la dégustation

. HLa ronde des saveurs dans le go(t

sLool faction et |l a mémoire des odel
Kl a vue
sLe toucher et | o2ouUui e

ELe godt au sens large
s Le patrimoine alimentaire ; Les produits du terroir
HBLoéti guetage, | es signes dosiden







