LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE EN
CANTINE
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Météo d'entrée
Le gaspillage alimentaire dans une démarche d'alimentation durable
Démonstration d'une pesée et outils cantine durable
Partage d'expériences

Témoignage — Exemple sur le terrain (vidéo)

Séance de questions-réponses
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LE GASPT ET L'ALIMENTATION DURABLE
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NOTION DE GASPILLAGE ALIMENTRA IRE

s Vidéo

https://www.youtube.com/watch?v=FaeWAOGxsd4&feature=youtu.be

>


https://www.youtube.com/watch?v=FaeWAOGxsd4&feature=youtu.be

RAPPEL - LABEL CANTINES DURABLES

« Guide pratique de mesure du gaspillage
alimentaire en cuisine de collectivité »

LABEL
CANTINES

https://19c4ee21-4eda-4f92-b2ad-
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https://19c4ee21-4eda-4f92-b2ad-8a52ffb4f327.filesusr.com/ugd/8c3f83_9478f7cde47a4c6a8d62e2d5cbc491a7.pdf

RAPPEL - LABEL CANTINES DURABLES

Parameétre
Duree et frequence

Miveau 1

z1x2=sem/lan

Miveau 2

22x2=em/fan

Miveau 3

=3 x2sem/an

Technique

Posie

Fraction aimentaire

mesure qualitative ou
quantitative simple
{au choix)
service et retour d'asz-
sieftes

{au choix)

MESUre par pesces

sanvice et retour d'as-
ziettes
“oir manuel

MESUIE par pesces

stock, cuine, service et

retour d'assiettes
Yoir manuel




CALCULATEURS DU GASPI —
NIVEAU 1 DU LABEL

TABLEAU 7 — TABLEAU D'ESTIMATION DES SURPLUS ET RESTES

POSIES MESUMES [ e sen s sissas san s st s mssss s e (QUPHIGUer le tableau si nécessaire)
Fractions alimentaires / aliMents MOBSUFES | ... oo e e e s nen e s een e s e

URtES | e ceeaneee. (VOIUME OU poids)

[ LNDI | MARDI | MERCREDI [ JEUDI_| VENDREDI| SAMEDI [ DIMANCHE | ToTAL _
Nombre de sacs

poubelle | | https://19c4ee21-4eda-4f92-b2ad-
Volume 8a52ffb4f327 filesusr.com/ugd/8c3f8
en seaux 3 9478f7cded7a4c6a8d62e2d5cbc49

Volume 1a79df

en cruches

Poste

Conversion
en litres / kilos

Fraction
alimentaire

la plus gaspillée
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https://19c4ee21-4eda-4f92-b2ad-8a52ffb4f327.filesusr.com/ugd/8c3f83_9478f7cde47a4c6a8d62e2d5cbc491a7.pdf

CALCULATEURS DU GASPI —
NIVEAUX 7 ET 3 DU LABEL

FORMULAIRE D'ENCODAGE

*données obligatoires **données conseillées pour des résultats précis

N'oubliez pas d'enregistrer vos données en cliquant sur le bouton en bas du tableau
Date (1/MM/AAAA)

L= R R ]
il ol

.
.

;: Quantité de anI"itur? préparée (en kg)

111 ::‘:;1 :ag: :;:;n_‘:_artl:epas (en g) -

| ;;f:-;;;::hi:r repmnu_ rait' pi étre

N e https://19c4ee21-4eda-4f92-b2ad-

5 s 8a52ffb4f327 filesusr.com/ugd/8c3f83 7e9fbacb0203472992e
¢ el ——— 6b7c05242151a.xIsm?dn=0util%20de%20mesure%20du%20ga
a souee spillage%20-%20Label%20Ca

Pré-transformation

& préciser

STOCKS
TOTAL GASPILLAGE STOCKS
TOTAL GASPILLAGE

B8N

COMMENTAIRES

BERE:



https://19c4ee21-4eda-4f92-b2ad-8a52ffb4f327.filesusr.com/ugd/8c3f83_7e9fbacb0203472992e6b7c05242151a.xlsm?dn=Outil%20de%20mesure%20du%20gaspillage%20-%20Label%20Ca

DEMONSTRATION

s Matériel de base:
s Sacs de tri
$ Seaux
s Balance
s Tableau iImprimé
s Bic




IMPORTANCE D'IMPLIQUER LE PERSONNEL DE
SERVICE

s En premiere ligne !

s Connaissance du menu

s Ustensiles de service adaptés

s Vaisselle adaptée

s Connaissance du tri

¢ Donner du sens et cohésion d'équipe




OUTILS DE SENSIBILISATION A DISPOSITION

s VolIr présentation précédente

s Outils papiers a feuilleter

s Posters

s Autres exemples de campagnes a adapter chez vous
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POSTERS A DISPOSITION

ON DIT HALTE AU GASPILLAGE

ff’ ’ https://19c4ee21-4eda-4f92-
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8a52ffb4f327.filesusr.com/ugd/8
c3f83 57ff42f2d53646f68be603
4904dd98a8.pdf

Nos objectifs
& nos actions:

GREEN DEAL
ma cantine s'engage

pour une alimentation durable !

| RE‘]DII‘IS nous SU'T
www.greendealcantines.be
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https://19c4ee21-4eda-4f92-b2ad-8a52ffb4f327.filesusr.com/ugd/8c3f83_57ff42f2d53646f68be6034904dd98a8.pdf
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EXEMPLE DE CAMPRGNES DE TR

Désolé

|\ |

CE N'EST PAS 4

PARCE QU'ON PEUT 'ﬁ‘}jjfhﬂ‘?
M'EMMENER PARTOUT . v i
QU’ON PEUT ME JETER separer: |
N'IMPORTE QU ! ## A A g
GOURDES DE COMPOTE CaVeed A /D

ET SACHETS DE CHIPS,
NE SE JETTENT PAS
AU SAC JAUNE

VOIR PLUS LOIN ENSEMBLE

L) | Le h’l C'CS" md\h’\'endﬂl'

www.trionsnosdechets-mpm.fr




EXEMPLE DE CAMPAGNES

DIVISION PAR 2

DU COUT «MATIERES» DES REPAS
DANS DES CANTINES, EN REDUISANT
LEURS PERTES ALIMENTAIRES.

Entre 2014 et 2016, pour limiter le gaspillage alimentaire dans leur cantine,

10 écoles de I'le de La Réunion ont mis en place des actions correctives H#CA
telles que SUFFIT
«le pain découpé en tranches de tailles différentes pour s'ajuster au mieux LE
& Fappétit de 'enfant, =
hrbducuond“mm-md'dmr‘“ldlnquok«“wh«s pour. GACHIS
é it 6té constats.

I.nporhulimwuomdwd.pfhds"

directe la baisse du colt des matidres premibres qui a 6(‘ dnm6 plf dlux

Los é ées ont été ré pour

In qmlll‘ des repas. Ces unklmo scolaires comme de nombreux autres - _-
ive ont gagné & réduire leurs pertes S

alimentaires : pourquoi pas vous ?

1 o ok

rD’luiros” ignages sur casuffitlegachis fr | b

ANTI-GRSPI

e alimentaire qui représente
pnr an en France.

#CA
SUFFIT
LE

GACHIS




EXEMPLE DE CAMPRGNES ANTI-GRSP
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ﬁms ton assiette, %’,’nas Pa3S trop,
n'‘en laisse pas ' ce dony" il Prends juste

cé/; une miette ! 35 beson |
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La noumture
Situnes pas siir n'est pas destinée
d’aimer, prends juste une a finir 8 la poubelle !

bouchee pou' gouter !




EXEMPLE DE CAMPAGNE - PORTION

ViR ee periae

Aujourd hui estu

vvvvv

J'ai un appélit
de motneau

€nsemble, luttons contre le gaspillage alimentaire



A Puteaux, les écoles sont résolument
écolos

4 septembre 2020

Les enfants ont retrouvé le chemin de I'école et des éco-gestes |

La rentrée est arrivée, et avec elle la sensibilisation & I'environnement
entreprise par la Ville de Puteaux dans les écoles. Prescripteurs, les enfants
sont a leur tour de véritables petits enseignants pour leurs parents & qu'ils
sont fiers de montrer I'exemple |

Plusieurs initiatives écologiques ont ainsi été mises en place par la
Municipalité. Eprouvées, elles portent aujourd'hui leurs fruits et se
transmettent entre fratries.

Appétit de moineau ou faim de loup

Dans les écoles élémentaires, les enfants peuvent choisir leurs portions selon
leur appétit - de moineau ou de loup.

Depuis la mise en place de dispositifil y a 3 ans, |a proportion de déchets
alimentaires jetés a été largement diminuée.

Tables de tri
Alissue du repas, les enfants trient eux-mémes leurs déchets - d'un cdté les déchets alimentaires valorisables en compost,
de l'autre les déchets comme le plastique ou le papier

Le defi anti-gaspi « Fourchette d'or »
Le gaspillage alimentaire de chagque écale est chiffré, et I'école qui a le moins gaspillé recoit e totem de la « Fourchette
d'or ». Un défi stimulant créant une saine émulation entre les enfants.

Velo smoothies :

Aprés 'effort, le réconfort. Le mercredi c'est jus de fruits frais a volonté dans la cour d'école. Les fruits qui n'auraient pas ete
consommes sont transformés en savoureux jus de fruits vitaminés grace aux coups de pédales des enfants | La encore : zero
gaspi pour un savoureux godter sain et tout en énergie.

Des potagers dans les écoles
La Rotonde, République, les Deux Coupoles et les Bergéres possédent un jardin d'école ol poussent des légumes, comme |a
rhubarbe, des radis, ou les tomates cerises ainsi que des herbes aromatiques.

Le label Eco-école pour Jean Jaurés
L'école élémentaire Jean Jaurés a recu en juin 2020 |e label Eco-gcole, programme d'éducation au développement durable.




\ EXEMPLE DE CAMPAGNE - PORTION




EXEMPLE DE CAMPAGNE - CRIFFRES

LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE

et les contes de L'antigaspi

LE GASPILLAGE
ALIMENTAIRE

DANS LA CONSOMMATION
DES MENAGES
REPRESENTE EN FRANCE :

20kg

DE DECHETS PAR AN
ET PAR PERSONNE

—R
°

LE COUT

DU GASPILLAGE
ALIMENTAIRE EN FRANCE
EST ESTIME ENTRE

100

et 160€

PAR AN ET PAR PERSONNE
SOIT DE 12 A 20 MILLIARDS
D'EUROS

A MINU%I‘
ON
RILLON

LE POT
DE CEN
FERA UN BON
BOUILLON

&

gaspillagealimentaire.fr

T kg

DE DECHETS
ALIMENTAIRES |
NON CONSOMMES
ENCORE EMBALLES

DANS LE MONDE,
ENVIRON

1/3

DES ALIMENTS DESTINES
A LA CONSOMMATION
HUMAINE EST PERDUE
TOUT AU LONG DE LA
CHAINE ALIMENTAIRE




EREMPLE DE CAMPAGNE -

CHIFFRES

(E GRSPTITAGE DARS T WORDE

="
3400 A 4000 '
MILLIARDS D€ KG
DE DECHETS

2346 KG 7

PAR SECON DE
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Viied

16000
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BAGETTE _ BOUTEILLES
Qo0

1 KG DF FASRE = 1000 L DEA
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= 2008 ET 2020
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PARTAGE D'EXPERIENCE

Contexte pour les discussions:
s Bienvelllant
s Confidentiel
s Constructif

s Tout le monde a le droit a la parole
s Il n'y a aucune mauvaise idée
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s D'apres vous, quels sont les freins pour réduire le gaspillage
alimentaire dans votre cantine ?

TABLE RONDE

s Phase 1 (5 minutes) :

v Noter de maniére individuelle 3 freins sur 3 post-it différents (1 post-it =
1 idée)
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s D'apres vous, quels sont les freins pour réduire le gaspillage
alimentaire dans votre cantine ?

TABLE RONDE

i Phase 2 (15 minutes) :
v Lecture des freins en pléniere et tri par catégorie
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s D'apres vous, quels sont les freins pour réduire le gaspillage
alimentaire dans votre cantine ?

TABLE RONDE

¢ Phase 3 (30 minutes) :
v Ensemble, trouvons des solutions pour lever les freins
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https://www.brut.media/fr/economy/voila-comment-cette-ecole-bretonne-lutte-contre-le-

Vidéo

gaspillage-alimentaire-89ef7868-edb8-4c9d-8b98-ccfb4f9853dd



https://www.brut.media/fr/economy/voila-comment-cette-ecole-bretonne-lutte-contre-le-gaspillage-alimentaire-89ef7868-edb8-4c9d-8b98-ccfb4f9853dd

\ QUESTIONS - REPONSES




I METEQ DE SORTIE




