
Type de recette sauce froide

Nombre de portions (35 g/wrap) 70

Temps de préparation 15 min

Temps de cuisson 0

Temps de refroidissement 0

Coût matières total (HT) PAR KILO: 5,22 €

Coefficient multiplicateur :

Prix  / Portion (HT) : 0,19 €

PRODUIT UNITÉ QUANTITÉ PUHT PTHT

Yaourt kilo 1 2,90 € 2,90 €

Mayonnaise kilo 1 4,04 € 4,04 €

Ail kilo 0,05 4,99 € 0,25 €

Parmesan kilo 0,25 13,09 € 3,27 €

Anchois kilo 0,05 29,80 € 1,49 €

Capres kilo 0,15 7,21 € 1,08 €

Sel-poivre

TOTAL 2,5 13,04 €

INGRÉDIENTS

DESCRIPTION DE LA RECETTE

Ajouter tous les ingrédients (SAUF YAOURT) dans un bol et mixer l'ensemble 

Mélanger dans un bocal : 

50/50 : Yaourt / Préparation finale

Conservation: 3 jours au frigo

Infos: 

- Dans un wrap: 35-40g

FICHE DE RECETTE 
Sauce Cesar

Oh My BOX !
Snack-street food



 


