
Type de recette snack

Nombre de portions 4

Temps de préparation

Temps de cuisson

Temps de refroidissement

Coût matières total (HT) :

Coefficient multiplicateur :

Prix  / Portion (HT) : 0,1000 €

PRODUIT UNITÉ QUANTITÉ PUHT PTHT

Huile de tournesol cl 15

Tofu soyeux g 30

Moutarde de dijon g 10

Citron jus pc ½

Sel g 2

Poivre

TOTAL

INGRÉDIENTS

DESCRIPTION DE LA RECETTE

Mélanger la moutarde au tofu froid

Monter à l'huile à l'aide d'un mixeur plongeur.

Serrer avec le jus de citron, assaisonner, reserver au frais.

FICHE DE RECETTE

Mayo vegan au tofu soyeux



 


