
Type de recette dessert

Nombre de portions 12

Temps de préparation 10

Temps de cuisson 30

Temps de refroidissement 10

Coût matières total (HT) : 3,97 €

Coefficient multiplicateur :

Prix  / Portion (HT) : 0,3300 €

PRODUIT UNITÉ QUANTITÉ PUHT PTHT

Farine kg 0,275 0,97 € 0,27

Sucre S2 kg 0,225 1,65 € 0,37

Yaourt kg 0,125 4,00 € 0,50

Huile kg 0,090 2,80 € 0,02

Oeufs pce 3 0,27 € 0,81

Bakingpowder kg 0,007 12,00 € 0,08

Sel kg 0,005 0,44 €

confiture de fruits rouge kg 0,160 12,00 € 1,92

TOTAL 3,97

FICHE DE RECETTE 

Gâteau Yaourt
 Damien Poncelet  

INGRÉDIENTS

1. Mélanger les ingrédients sauf la confiture

2. Remplir la moitié des moules à muffins. Ajouter une cuiller à soupe de confiture. 3.Couvrir 

de pâte en veillant à rester un demi centimètre en dessous du bord. 

4. Cuire à 170°c pendant 20 minutes.  



 


