
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Et pourquoi ne pas revisiter votre spaghetti bolognaise avec une option végétarienne aux 
lentilles qui ravira les papilles à la cantine ? Les recettes sont nombreuses ! 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vous aussi vous produisez des lentilles en Belgique ?  

Faites-vous connaître auprès des cantines via info@greendealcantines.be et le Clic local ! 
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En plus d’être peu coûteuses, elles constituent un atout de taille pour notre santé car 
elles sont riches en fibres et en minéraux. En les associant à des céréales, comme du 
riz ou des pâtes, et aux légumes cuits ou crus, elles s’intègrent facilement dans notre 
assiette. Les lentilles peuvent également être consommées sous forme de galettes, en 
tant que « snack » ou, à la place du pain, en accompagnement d’un plat. 

ENVIE D’ESSAYER ?  
VOICI QUELQUES PRODUCTEURS LOCAUX DE LENTILLES VERS LESQUELS VOUS TOURNER 

 

Labelisé Prix Juste, 
propose des lentilles de 

toutes les couleurs, mais 
aussi du quinoa ! 

Propose différentes 
sortes de lentilles BIO et 
plein d’autres produits 
comme du quinoa, du 
petit épeautre ou des 

flocons d’avoine. 

Propose des lentilles 
vertes à Erchin 

Propose de délicieuses 
galettes de lentilles BIO 
de la Ferme de la Cour à 

Maredret 

https://www.vegecantines.fr/wp-content/uploads/2020/11/50-recettes-vege.pdf%20;%20https:/agriculture.gouv.fr/experimentation-du-menu-vegetarien-en-restauration-scolaire-des-recettes-pour-accompagner-les
mailto:info@greendealcantines.be
http://www.lecliclocal.be/mobile/index.php
https://prixjuste.be/labellise/les-4-fermes/
https://www.grainesdecurieux.com/
https://www.biowallonie.com/acteursbio/rottiers-emilien/
https://lafermedelacour.be/

