
Octobre
FRUITS PRODUITS EN BELGIQUE

FRUITS EUROPéENS

Saison

coing Framboise

figue

poire pomme raisinPrune

melonMirabelleKiwaï

Raisin

noix

Noisette

Clémentine mandarine

Calendrier
des fruits et légumes 

du Label Cantines durables 
de saison



Octobre
Légumes PRODUITS EN BELGIQUE
Saison Ail

aubergine Carotte

Chou-fleur

concombre cornichon COURGETTE

radis roseradis noirradis blanc Roquette

Salade icebergsalade feuille
de chêne 

Betterave ButternutBrocoli

champignon

Chou chinois chou Pakchoï 
ou Paksoi

CHOU POINTU CHOU rave CHOU rouge

éPINARD fenouil

Potiron

Radicchio

Bette

cerfeuil tubéreux

chou blanc

salade laitue 
pommée

salade
batavia

salade laitue 
romaine

haricot vert haricot beurre

oignon

panais patate douce

Pâtisson Poireaupersil tubéreux

ArtichauT

céleri vert cerfeuil chicorée scarole
et frisée

poivron

échalotte

choux de 
bruxelles

potimarron

rutabaga

Conservation

céleri-rave

Chou vert chou frisé = 
chou kale

chicorée pain 
de sucre

pourpier d’hiver

Cresson

salsifi ou 
scorsonère Tomate topinamboursalade mizuna

Version Septembre 2023

Salade de blé
ou mâche

chou romanesco

navet


