Calendrier

des fruits et legumes
de saison

DU LABEL CANTINES DURABLES

Decembre
FRUITS PRODUITS EN BELGIQUE
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NOISETIE  NOIX POMME  POIRE

FRUITS EUROPEENS
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CITRON  CLEMENTINE ~ KIWI MANDARINE ~ ORANGE  PAMPLEMOUSSE



Décembre
LEGUMES PRODUITS EN BELGIQUE p ‘& ‘ l

AlL BETTERAVE ~ BUTTERNUT (ELERI RAVE

CELERI VERT  ECHALOTTE  NAVET ~ OIGNON  PANAIS  POTIMARRON ~ POTIRON  RUTABAGA YACON QU
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BETTE CAROTTE CERFEUIL CHAMPIGNON CHICON CHICOREE SCAROLE  CHOU BLANC
ET FRISEE
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CHOUX DE CHOU VERT CHOU FRISE = CHOU' ROUGE CRESSON PATATE DOUCE PATISSON
BRUXELLES CHOU KALE
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PERSIL TUBEREUX ~ POIREAU  POURPIER D'WIVER ~ RADIS BLANC  RADIS NOIR  SALADE BATAVIA  SALADE FEUILLE

SALADE ICEBERG  SALADE LAITUE  SALADE LAUE  SALADE DE BLE  SALADE MITUNA SALSIFI OU TOPINAMBOUR
POMMEE ROMAINE 0U MACHE SCORSONERE
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