
Juillet
FRUITS PRODUITS EN BELGIQUE

FRUITS EUROPéENS

Conservation

Saison

Cassis cerise Fraise Framboise Groseille 
rouge

Groseille à 
maquereau

Rhubarbe

noixNoisette

abricot figue melon pêchepastèquenectarine

abricot Griotte

melon Mûre Myrtille

Calendrier
des fruits et légumes 

du Label Cantines durables 
de saison



JuilletJuillet
Légumes PRODUITS EN BELGIQUE
Saison

Ail Artichaut aubergine

Carotte céleri vert

Chou-fleur concombre

cornichon COURGETTE

petit pois

radis rose Roquette

Salade icebergsalade feuille 
de chêne 

Betterave

Brocoli Chou chinois

chou Pakchoï 
ou Paksoi

CHOU POINTU CHOU rave

éPINARD fenouil

pois gourmand ou 
pois mange-tout

Bette

salade laitue 
pommée

salade batavia

salade laitue 
romaine

Tomate

haricot vert

haricot beurre navet oignon Pâtisson

chicorée scarole 
et frisée

poivron
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