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Ail

Artichaut

Asperge blanche

Asperge verte

Aubergine

Bette

Betterave

Brocoli

Butternut

Carotte

Céleri vert

Céleri-rave

Cerfeuil

Cerfeuil tubéreux

Champignon

Chicon pleine terre

Chicorée scarole et frisée

Chicorée pain de sucre

Chou blanc

Chou chinois

Chou Pakchoï ou Paksoi

Chou de Bruxelles

Chou vert

Chou-fleur

Chou frisé = chou kale

Chou pointu

Chou romanesco

Chou-rave

Chou rouge

Concombre

Cornichon

Courgette

Cresson

Echalote

Epinard

Saison Conservation



Calendrier des fruits et légumes de saison 

Du label cantines durables

Ja
nv

ier

Légumes produits
EN BELGIQUE

ju
in

fé
vr

ier

ju
ill

et

ma
rs

ao
ût

av
ril

se
pte

mb
re

no
ve

mb
re

ma
i

oc
to

br
e

dé
ce

mb
re

Fenouil

Haricot vert

Haricot beurre

Maïs Doux

Navet 

Oignon

Panais

Patate douce

Pâtisson

Petits-pois

Persil tubéreux

Poireau

Poivron

pois mange-tout

Potimarron

Potiron

pourpier d’hiver

Radicchio

Radis blanc (daïkon)

Radis noir

Radis rose

Roquette 

Rutabaga

Salade Batavia 

Salade de blé - Mâche 

Salade Feuille de chêne

Salade Iceberg 

Salade Laitue pommée

Laitue Romaine 

Salade Mizuna

Salsifi ou Scorsonère

Tomate

Topinambour

Yacon (poire de terre)
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