
mon alimentation, mon futur : Un pain de qualité, c’est seulement trois 
ingrédients : de l’eau, de la farine et du levain ou de la levure, rien de 
plus ! Pour ma santé, je privilégie un pain complet ou semi-complet,  
bio et au levain. Riche en fibres, il contribue à une bonne digestion et  
à un microbiote heureux !

je voyage léger : juste de l’eau, 
de la farine et du levain

STOP !

Un bon pain ?
c’est tout naturel !




