A MES BESOINS

(A CEST DE
| |
_ VEQuILIBRE

/

MON ALIMENTATION, MON FUTUR : QUI A DIT QUE MON SANDWICH NE POUVAIT R
PAS ETRE UN REPAS EQUILIBRE ? IL SUFFIT DE TROUVER LA BONNE BALANCE ! o7 : ," A
POUR UN EQUILIBRE NUTRITIONNEL ADAPTE A MES BESOINS, MONSNDWICHSE (@), MANGER »@)
COMPOSE D'UN MINIMUM DE 100 GRAMMES DE LEGUMES ET DE MAXIMUM 80 W DEMAIN 2

GRAMMES DE VVPO (VIANDES ET ALTERNATIVES) Ity Walonie





