
une garniture adaptée 
à mes besoins

ici

ça c’est de  
l’équilibre ! 

mon alimentation, mon futur : Qui a dit que mon sandwich ne pouvait 
pas être un repas équilibré ? Il suffit de trouver la bonne balance ! 
Pour un équilibre nutritionnel adapté à mes besoins, mon sandwich se 
compose d’un minimum de 100 grammes de légumes et de maximum 80 
grammes de VVPO (viandes et alternatives). 




