
Salade de quinoa au poulet ou aux 
falafels, épinards et pommes 

• PORTIONS 4

• TEMPS DE PRÉPARATION 15 minutes

• TEMPS DE CUISSON 12 minutes

Ingrédients 

250 ml (1 tasse) de quinoa rincé et égoutté 

20 ml (4 c. à thé) de sirop d'érable 










