FICHE DE RECETTE

Damien Poncelet

| éaumes véaétariens et de saison

Type de recette Entrée
Nombre de portions pour 4 personnes
Temps de préparation 5 minutes + 1 heure au frigo
Prix / Portion (HT): entre 1 et 2 euros
INGREDIENTS
PRODUIT QUANTITE UNITE
Gros concombre (ou 2 petits, pelés et 1 Pce
épépinés si trop amer)
Yaourt nature (ou fromage blanc pour
, "y 250 g
plus d’onctuosité)
Petite gousse d’ail (ou % c. a café d’ail 1 Pee
en poudre)
Feuilles de menthe fralch,e (+ 10 Pee
quelques-unes pour la déco)
Huile d’olive 1 cas

Sel et poivre

Facultatif : quelques glagons pour
servir.

DESCRIPTION DE LA RECETTE

1. Coupez le concombre en morceaux grossiers.

2. Mixez tous les ingrédients (concombre, yaourt, ail, menthe, huile d’olive, sel et poivre)
jusgu’a obtenir une texture lisse.

3. Golitez et ajustez |'assaisonnement si besoin (plus de menthe pour la fraicheur, ou de sel
pour équilibrer).

4. Réservez au frigo 1h avant de servir (la soupe doit étre bien froide).

5. Servez avec un filet d’huile d’olive et des feuilles de menthe sur le dessus.
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