FICHE DE RECETTE

.|
Gateau de courgettes au chocolat

Claude Pohlig

Type de recette Desserts
Nombre de portions
Temps de préparation
Prix / Portion (HT):

INGREDIENTS

PRODUIT QUANTITE
Courgettes 600
300

8
80
40
60

DESCRIPTION DE LA RECETTE

Faire fondre le chocolat

Raper les courgettes sans la peau finement

Faire un ruban avec les jaunes d'oeufs et le sucre, ajouter le cacao et la maizena, les courgettes et le
chocolat

Battre les blancs d'oeufs bien fermes et mélanger en coupant

Mettre en moule anti-adhésif et cuire a 180° 30 minutes

En hiver, vous pouvez remplacer les courgettes par des carottes rapées trées fines.
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