FICHE DE RECETTE

Salade betterave et pomme

Type de recette
Nombre de portions
Temps de préparation
Prix / Portion (HT):

INGREDIENTS

PRODUIT QUANTITE
Pomme 2

Betterave

Jus de citron

Vinaigre de framboise

Huile de noix
Moutarde
Miel
Sel
Poivre

DESCRIPTION DE LA RECETTE

1) Raper les pommes et les betteraves (en filaments longs a la mandoline ou robot)

2) Réaliser la vinaigrette avec le reste des ingrédients (rectifier I'équilibre doux/acide si
nécessaire)

3) Mélanger les pommes et betteraves rapées a la vinaigrette
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