
POUR ÊTRE DURABLE, UNE ALIMENTATION DOIT ÊTRE ÉCOLOGIQUE, SAINE ET ÉQUITABLE ! 
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Grande surface
Producteur

Vente groupéeLe producteur est 
moins bien rémunéré.

Producteur
Relais

Le producteur est donc 
mieux rémunéré.

Acheter en 
circuit court  

Parce qu’en les payant directement,  
on aide  les producteurs à mieux vivre 
de leur travail.

COMME PAR HASARD ?  

Chercher  
les producteurs 

proches de  
chez soi. En circuit court , les produits 

proposés sont majoritaire-
ment locaux, de saison et 
sans suremballage  ! 

Mettre en place  
de nouvelles 

habitudes 
d’achat. 

Rencontrer les producteurs, 
permet de connaitre les 
méthodes de production et 
de faire des choix en toute 
conscience !  

Devenir un citoyen  
engagé envers ses  

voisins .  

Maximum 1 intermédiaire 
entre le producteur et le 
consommateur.

Beaucoup plus d’étapes 
entre le producteur et le 
consommateur.

COMMENT 
FAIRE?

MANGER PLUS 
DURABLE,
PAS À PAS

Epicerie 
locale

Marché/point 
d’enlèvement
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ACHAT

Producteur
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En direct 
du producteur

POURQUOI ?


