Savourer
en toute conscience

DURABLE, POURQUOI ?
S Pour se nourrir avec plaisir et selon ses valeurs
PAS A PAS personnelles. S’interroger pour pouvoir mieux choisir

son alimentation en tant que citoyen responsable.

Apprendre a décrypter les
étiquettes et les méthodes
de production des aliments
pour les choisir de maniere
éclairée.

Identifier ses
valeurs « Qu’est-ce
qui est important
pour moi ? »

Provenance

v

Prendre des habitudes
alimentaires qui s’alignent 0 - Bio
avec ses valeurs.

1 - Plein air

gm:‘;m;e ’ ) . A A / /
45\4}%)3 %MANGER %= Apaq-W gg?\IEESI POUR ETRE DURABLE, UNE ALIMENTATION DOIT ETRE ECOLOGIQUE, SAINE ET EQUITABLE !
DEMAIN be

Wallonie



