MANGER PLUS

N POURQUOI ?
PAS A PAS Parce qu’avec des produits simples,

on maiirise mieux son assiette et on
réduit les additifs.

Econstitué), poudres & lever : dio)
ates de sodium, sel, arémes naturd
alcool) avec autres ardmes naturels

COMME PAR HASARD ?

‘D' X Les producteurs et artisans locaux
A proposent principalement des
produits bruts, artisanaux ou peu
transformés |

Les produits de saison limitent

la monotonie et mettent au défi
d’apprendre de nouvelles recettes
au cours de l'année.
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