MANGER PLUS DURABLE

PAS APAS

7 GESTES DE CONSOMMATION ILLUSTRES A ADOPTER

Graines d’AGRI et la Cellule Manger Demain vous proposent

un outil qui explore différents gestes de consommation pour
avancer, pas a pas, vers une alimentation plus durable. Car pour
N / . . . N / . .

etre durable, l'alimentation doit etre écologique, saine et
accessible - un chemin sur lequel chacun progresse a son rythme

MANGER DURABLE PAS A PAS,
POURQUOI ?

Ce que l'on met dans son assiette,
¢a compte. Pour la planéte, pour
les producteurs, pour soi. Cet outil
invite a découvrir des gestes de
consommation alimentaire qui font
la différence : consommer local, de
saison, en circuit court, sans
gaspiller, en cuisinant maison et en
faisant des choix éclairés. Autant
d’actions concretes vers de bonnes
habitudes a prendre et a explorer
pour une alimentation plus
durable au quotidien, un pas apres
I'autre.

\

MANGER DURABLE PAS A PAS,
C’EST QUOI ?

8 fiches illustrées, colorées, une
par geste du quotidien. Chacune
propose un “pourquoi’, un
“comment faire” et des liens entre
les gestes pour les renforcer I'un
I’autre. Ensemble, elles forment un
parcours souple : chaque éléve ou
consommateur avance o son
rythme, selon ses réalités et ses
convictions. Un outil concret,
visuel,  pour  soutenir  des
changements positifs dans
I'assiette ou la boite a tartines.
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COMME PAR HASARD ?

POUR ETRE DURABLE, UNE ALIMENTATION DOIT ETRE £COLOGIQUE, SAINE ET EQUITABLE |
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POUR ETRE DURABLE, UNE ALIMENTATION DOIT ETRE ECOLOGIGUE, SAINE ET EQUITABLE |
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EST-CE QUE JE SAIS
CE QUE JE MANGE ?

Comparer un produit simple
cuisiné en classe avec son
équivalent artisanal et industriel
sur  base des gestes de
consommation plus durable. Les
fiches accompagnent la réflexion
« est-ce que je connais 'origine,
la composition, le producteur, ... »
et peuvent mener a former des
sous-groupes par theme pour
approfondir.

L’ENQUETE
LOCALE

Les éleves meénent une enquéte
dans leur commune : qu’est-ce
qu’on produit chez nous et ou
peut-on acheter ces produits ? lls
cartographient  les  aliments
disponibles et les lieux d’achats.
Une carte vivante, qui peut
évoluer au fil des saisons et etre
partagée avec les familles.

METTONS-NOUS AU
DEFI : UNE SEMAINE,
1PAS DE PLUS

Chaque semaine ou weekend, la
classe choisit une fiche et
s'engage a tester le sujet a la
maison. Au retour en classe, on
partage : qu’est-ce qui a marché
? Bloqué ? Surpris ? Un carnet de
bord est rédigé pour faire I'état
des lieux et nourrir la réflexion
collective. La fiche «résumé»
permet de visualiser et de cocher
les étapes déja explorées vers une
alimentation plus durable, et d'y
ajouter ses propres idées.

ETSIONEN
DISCUTAIT ?

Lancer un débat a partir de la
question : “Est-ce que manger
local, c’est pour tout le monde ?”
Les éleéves confrontent les fiches a
leurs réalités familiales, leurs
contraintes et leurs convictions.
L'objectif est d’échanger sans
juger, en reconnaissant que
chacun avance @ son rythme et
selon ses possibilités.

Avec le soutien de

D’EXPLOITATION

L’INTERVIEW DU
PRODUCTEUR

Aprés une recherche dans la
région, les éléves préparent une
interview d’un producteur local
en s‘appuyant sur les fiches

circuit court, modes de
. . o,/
production, saisonnalité... lls
confrontent ensuite ses réponses a
leurs représentations. La

rencontre peut €tre en personne
ou en visioconférence pour plus
de facilité.

POUSSONS LES
PORTES DE LA
CANTINE

Les éléves partent a la découverte
de la cantine de leur école : quels
sont les menus proposés ? D’ou
viennent les aliments ? Lesquels
sont de saison, locaux, peu
transformés ?  Selon  les
possibilités, ils peuvent visiter la
cuisine et échanger avec les
cuisiniers et cuisinieres ou mener
I'enquéte via les menus.

Le petit plus : organiser une
pesée du gaspillage alimentaire
dans la cantine !
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