MANGER PLUS

POURQUOI ?

Parce que manger c’est essentiel
donc la nourriture est précieuse.
Gaspiller, c’est mettre a la poubelle
la nourriture mais aussi les ressources
(eau, énergie,...) nécessaires pour

la produire.
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Acheter les quantités Consommer des fruits
nécessaires c’est tenir compte et légumes moches, c’est
des recommandations respecter le travail des
alimentaires. producteurs locaux.
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