
COMME PAR HASARD ?  

COMMENT 
FAIRE?

Chercher l’origine
des produits sur les

étiquettes.

Connaitre les 
productions 

agricoles
de sa région.

Consommer des produits de saison, 
c’est connaitre le climat de ma région!

Acheter en circuit court, c’est accéder 
plus facilement aux produits locaux.

Apprendre la 
géographie pour 
savoir comparer 

les distances. 

Consommer
des produits locauxMANGER PLUS 

DURABLE,
PAS À PAS

Pour privilégier une alimentation provenant 
de sa région, avec le moins de trajets possible.  
Moins de trajets, veut dire moins de pollution 
pour la planète !

POURQUOI ?

Fruits et  
légumes

Produits  
laitiers

Viandes
Féculents

POUR ÊTRE DURABLE, UNE ALIMENTATION DOIT ÊTRE ÉCOLOGIQUE, SAINE ET ÉQUITABLE ! 
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